
   Vibe Coding 補完計畫



自我介紹

高見龍 @ 五倍學院 

๏ 程式開發 ≒ 30 年 

๏ 教學經驗 ≒ 16 年 

๏ 出版： 

๏「為你自己學 Git」（繁中、簡中、日文版） 

๏「為你自己學 Ruby on Rails」 

๏「為你自己學 Python」 

๏「CPython」（英文） 

๏ 是個希望可以寫一輩子程式的阿宅



歡迎 
加好友



大綱
๏什麼是 Vibe Coding？ 

๏ Vibe Coding 起手式！ 

๏ Vibe Coding 補完計劃 

๏ SDD（規格驅動開發）簡介 

๏ SDD 無痛上手



什麼是 Vibe Coding？



參考資料 https://x.com/karpathy/status/1886192184808149383

https://x.com/karpathy/status/1886192184808149383


Vibe Coding
๏使用自然語言，不用學習程式語言  

๏跟 AI 討論需求，AI 就能把「想法」變成「成品」 

๏讓不會寫程式的人也能像工程師一樣做出網站



最好是有這麼簡單啦 :)



憑感覺寫程式... 
Andrej Karpathy 是誰？你又是誰？



AI 是駕駛員意志的延伸



Vibe Coding  
翻車事件



問：Vibe 出來的東西你敢不敢用？



Vibe Coding 起手式！



AI 該選哪一種？









一發入魂的完美 Prompt？



完美 Prompt？
你是一位資深的網站工程師 
請幫我製作一個番茄鐘計時器網頁程式 
詳細需求如下： 

## 核心功能： 
1. 預設 25 分鐘工作時間  
2. 大大的倒數計時顯示（分:秒格式）  
3. 開始/暫停按鈕  
4. 要有一個重置按鈕  
5. 時間到時播放提示音並彈出通知「休息一下吧！」  
6. 時間走完後自動切換到 5 分鐘休息時間  
7. 顯示目前狀態（專注中/休息中） 

## 進階功能：  
1. 記錄今天完成了幾個番茄鐘  
2. 可以自訂工作時間和休息時間  
3. 每完成 4 個番茄鐘，休息時間變成 15 分鐘 

## 介面設計：  
1. 極簡風格，倒數計時數字要超大  
2. 工作時間用紅色主題  
3. 休息時間用綠色主題  
4. 按鈕要大而清楚  
5. 顯示進度環（圓形進度條）  
6. 適合全螢幕專注使用

角色 
扮演



所以，這就是 Vibe Coding 嗎？ 
如果成果不是你要的？



難道 Vibe Coding 只能靠運氣 
以及不斷的跟 AI 吵架？



關於 Coding Agent...



markdown 檔案



CLAUDE.md / AGENTS.md



這可能沒有大家想像中的好用...



PRD.md 
Product Requirement Document



完美規劃！？沒這種東西



你有聽過 Context Window 嗎？



聽說 Context 壓縮之後就會變笨？



Context Window 越大越好？ 
如果是這樣，Gemini 應該是最強的

100 萬



別再相信沒有 
科學根據的說法了

講師的



   Vibe Coding 補完計畫



AI 好棒棒 
但要怎樣讓它乖乖聽話？



定好遊戲規則，讓 AI 照著做！ 
在動工之前，先定義什麼叫「完成」



SDD = Spec-Driven Development



先寫規格再寫程式



SDD 的三個階段
參考資料 https://kaochenlong.com/sdd-spec-driven-development

https://kaochenlong.com/sdd-spec-driven-development


「作為一個使用者，我希望能夠用 Email 和
密碼登入，這樣我就能存取我的個人資料」

階段一：需求（Requirements）

使用者 
故事



要做什麼、不做什麼 
有機會在寫程式之前就發現問題

階段二：設計（Design）



根據需求和設計，把工作拆成一個一個小任
務，每個任務都有明確的目標和驗收標準

階段三：任務（Tasks）



SDD 的三個層級
參考資料 https://kaochenlong.com/sdd-spec-driven-development

https://kaochenlong.com/sdd-spec-driven-development


在寫程式之前先寫好規格，然後用規格來引
導 AI 生成程式碼

第一層：規格優先（Spec-first）



把規格保留下來並加進版本控制，隨著專案
演進而更新，而且團隊成員手上都有一份

第二層：規格錨定（Spec-anchored）

規格就是
文件



不直接編輯程式碼，只編輯規格 
程式碼完全由規格自動產生

第三層：規格即原始碼（Spec-as-source）

參考資料 https://kaochenlong.com/sdd-spec-as-source

https://kaochenlong.com/sdd-spec-as-source


SDD 框架



Kiro / Spec Kit / OpenSpec 
推薦



OpenSpec 不錯用，但是...
完整故事 https://kaochenlong.com/spectra-app-2

https://kaochenlong.com/spectra-app-2


Spectra







Spectra
๏圖形介面的桌面應用程式，目前支援 macOS 以及 Windows 作業系統 

๏支援 OpenSpec 資料格式 

๏支援目前常見的各種 AI Agent 

๏ Claude Code、OpenAI Codex、Google Gemini、GitHub Copilot... 

๏內建 /spectra-* Skills，簡化 SDD 流程 

๏建立規格的時候會多看一眼 

๏內建 TDD 以及基本的資安檢測功能 

๏ Spec 就是文件，內建 RAG 可以直接問關於專案的問題 

๏可平行執行任務（如果 Agent 有支援的話） 

๏最重要的...



Spectra 是我做的，可以直接跟我許願



Spectra 怎麼用？



討論 提案 實作 更新 歸檔



展示！



小結



Vibe 激情過後的下一步？



想走的遠 
該補的技術底子還是少不了



關於 SDD / Spectra



重要提醒：SDD 不是萬靈丹



重點在於要做什麼以及不做什麼



目前公司內部及客戶團隊 
已開始採用 Spectra 做為開發流程



Spectra 整個就是用 SDD 做出來的



Spec 跟 Plan Mode 的差別？



Spec = 文件



Spec = 壓縮過的 Context



Spec 還能交給其它 AI 執行



問：Vibe 出來的東西你敢不敢用？



信任邊界（Trust Boundary）
參考資料 https://en.wikipedia.org/wiki/Trust_boundary

https://en.wikipedia.org/wiki/Trust_boundary


信任不是非黑即白，而是光譜



你願意信任 AI 寫的程式碼 
到什麼程度？



我們信任的不是「這是誰寫的」 
而是「如何被驗證的」



關於 AI FOMO...



會用 AI 的人，會取代不會用 AI 的人？



講這句話的人 
通常就是想賣你課程的人



https://5xcamp.us/vibe

工商 
服務



AI 不是取代，但會放大能力的差距



一直以來都是人類取代人類



職業轉換！ 戰士 → 吟遊詩人



實作 → 架構 + 產品規劃 + 驗證



寫程式的人 → 指揮 AI 軍團的暗黑君主





歡迎 
加好友


